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ЙЕ ШИВЪН - ЧУДОТО
В ПЛУВАНЕТО

през октомври минала-
та година всички спор-
тисти са в почивка. Йе
обаче остава в басейна
и плува цял ден. В това
отношение много си
прилича с Фелпс, кой-
то казва: „Ако си почи-
неш дори за ден, озна-

Олимпийската шам-
пионка на 200 метра
бътерфлай Цзяо Люян
премина само за някол-
ко дни пътя от басейна
до политиката. Тя беше
избрана за делегат на
конгреса на управлява-
щата комунистическа
партия. И след Игрите в
Лондон китайското пра-
вителство запази тради-
циите да приобщава
шампионите в управле-
нието на държавата. По-
редният спортен бум в
английската столица,
направен от представи-

Китайс-
ките

спор-
тисти

извою-
ваха на
Олим-

пийски-
те игри

в
Лондон
общо

88
медала -

38
златни,

27
сребър-
ни и 23
бронзо-

ви

телите на азиатската
държава, отново пока-
за, че се работи с перс-
пектива и не само в тра-
диционните дисциплини,
като тениса на маса,
бадминтона и скоковете
във вода, където злат-
ните медали бяха само
за състезателите на Ки-
тай. Лей Шън победи
на финала Алаелдин
Абулкасем от Египет с
15:13 туша и донесе пър-
во олимпийско злато за
страната си в турнира
по фехтовка. За Лей то-
ва е първи медал от го-

ОЛИМПИЙСКА ШАМПИОНКА
ВЛЕЗЕ В ПОЛИТИКАТА

бедена от съотборнич-
ка. След едномесечни
интензивни тренировки
все пак успява да над-
вие съперничката. През
2008 г. на световното
първенство по плуване
в Пекин Йе печели три
златни медала.

Йе се прочува особе-
но след Азиатските иг-
ри в Гуанджоу 2010 г.
Като най-младата спор-
тистка на китайската де-
легация на игрите, Йе
печели златото в две дис-
циплини. На 200 м с
резултат 2:09 мин. се из-
дига на 37-о място в
класацията за най-доб-
рите плувци в света. На
финала на 400 м тя из-
минава разстоянието с
четири секунди по-бър-
зо от притежателя на
азиатския рекорд. С то-
ва тя предизвика вни-
манието на нацията и
чуждестранните медии.
Съобщението на Си Ен
Ен предвижда: Йе Ши-
вън ще се превърне в
един от главните конку-
ренти в Световния шам-
пионат по плуване през
2011 г. и Олимпийските
игри в Лондон 2012.
На състезанието по

плуване на 200 м на
Азиатските игри 2011 г.
Йе печели златен ме-
дал, въпреки че се със-
тезава с 38 градуса тем-
пература. На финала по
плуване на шампиона-
та тя заема 6-о място
на 50 м бътерфлай, 5-о
място в плуването на
50 м гръб и бруст.
На Олимпийските иг-

ри в Лондон Йе завою-
ва два златни медала и
подобри световния ре-
корд, което предизвика
сензация по целия свят.
На 200 м съчетано плу-
ване младата китайка от-
вя конкуренцията с ре-
зултат - 2:07,57 мин. Но
това е само началото.

На 400 м съчетано Ши-
вън чупи световния рек-
род  с време 4:28,43 мин.
Всеки спортист по

плуване притежава го-
лям капацитет на бели-
те дробове. Тези показа-
тели Йе е наследила от
родителите си.

Тя може да диша
на всеки четири

загребвания
което е недостижимо за
другите спортисти. Гър-
бът й е силно развит,
което играе важна роля
в балансирането на тя-
лото по време на плува-
не. Йе Шивън е висока
1.60 м, обаче краката й
са изключително яки. То-
ва тя също е наследила
от родителите си: ней-
ната майка е бивш шам-
пион на висок скок от
град Ханджоу, а баща й
- спринтьор. Освен то-
ва, нейните ходила са
доста големи, носи 42
номер, което е полезно
при плуването.
Както другите моми-

чета, Йе Шивън също
обича да се забавлява.
Обаче тя не харесва тол-
кова интернет и блого-
вете. През свободното си
време обича да чете и
пазарува по интернет.
Другото й хоби е хра-
ната, особено приготве-
ните от баща й гозби,
като варено телешко ме-
со, варен бифтек и пр.
„Винаги като се връща
от състезание, я посре-
щам с богата трапеза“,
признава родителят на
китайското чудо в плу-
ването.

лямо състезание. Ки-
тай постави нов све-
товен рекорд в отбор-
ния спринт по колоез-
дене на писта за жени
на Олимпийските иг-
ри в Лондон. Го Шуан
и Гун Цзинцзе запи-
саха време от 32.447
секунди в пета серия
на квалификациите, а
след това в сериите
постигнаха 32.422 се-
кунди . Отборният
спринт по колоездене
на писта за жени пра-
ви дебют на олимпий-
ски игри.

На Олимпийските игри в Лондон Йе Шивън не остави никакви шансове на съперничките си

Йе е силна конкурен-
тка в състезанията и
всеотдайна в трениров-
ките. Всеки път, когато
тренира, тя строго се
придържа към изисква-
нията на треньора .
„Въпреки че е само де-
те, тя е силна и се отна-
ся сериозно към плува-
нето, никога не се е оп-
лакала от тренировки-
те“, казва нейният тре-
ньор Уей Уей. Ако нас-
тавникът й иска тя да
преплува десет хиляда
метра, тя ще направи
12 000 метра. По думи-
те на нейния баща от
365 дни в годината тя
не е пропуснала нито
един ден за тренировки.
От четирите вида

плуване, гръб и бътер-
флай са нейните слаби
места. По време на на-
ционалния празник

чава, че си изостанал с
два“.
Във всекидневието си

Йе обича да чете
детективски романи
и развива мисленето си.
Това се отразява и в
нейното обучение, тя
много рядко повтаря
грешките си. Обича ско-
ростните влакчета в уве-
селителните паркове.
Винаги когато се качва
на тях, е суперщастли-
ва и екзалтирана. Един
ден в началото на 2008
г., когато се завръща
вкъщи, Йе сяда пред бо-
гатата трапеза натъже-
на. В един момент из-
лиза на балкона и из-
виква с пълен глас: „Ще
те победя!“ Причината
за това е, че на отбор-
ното състезание тя е по-

На националните иг-
ри по плуване Йе граб-
ва шампионските тит-
ли, което е високо оце-
нено от известните в Ки-
тай специалисти Джан
Ядун и Мъ Джъндзие.
„Сред всички млади
спортисти тя ми напра-
ви най-силно впечатле-
ние“, каза треньорът Мъ
Джъндзие. След Игрите
Йе и треньорът й Сю
Гуои заминават за Авс-
тралия на тренировки с
известния треньор по
плуване Кен Уд. Това се
оказва много полезно за
плувкинята. На прове-
дените в Пекин между-
народни състезания през
2010 г. тя печели три
златни медала. На фи-
налите на 200 м и 400
м два пъти побеждава
носителя на световния
рекорд.

Шивън е срамежли-
ва, обича да яде слад-
киши, да чете, рисува и
гледа телевизия, както
и да храни кучето си.
Като малка мечтае да
стане пилот, после ме-
дицинска сестра и нак-
рая олимпийски шам-
пион, след като започ-
ва да плува, въпреки че
понякога е имала мо-
менти, в които да мра-
зи спорта. Тя мечтае за
спокоен и свободен жи-
вот и смята, че най-
голямата радост в жи-
вота е липсата на тре-
воги. Това момиче се
казва Йе Шивън, на-
ричана от някои

„Китайската Фелпс“
и днес е чудото на све-
товната плувна сцена.
На 6 години тя  вече
видимо е по-висока от
останалите деца в детс-
ката градина, с по-го-
леми ръце и крака. Учи-
телите й веднага осъз-
нават таланта и пред-
лагат да запише плу-
ване. През лятото на
2002 г. Йе влиза в спор-
тно училище. С тече-
ние на тренировките Йе
малко по малко започ-
ва да се влюбва в плу-
ването. Веднъж си по-
рязва крака и се нала-
га да й направят 9 ше-
ва. Тя едва дочаква ра-
ната да оздравее и са-
мо след няколко дни се
връща на тренировки.

16-годишната китайка Йе Шивън
спечели златните олимпийски меда-
ли на 200 и 400 м съчетано плуване.
Тя се превърна в суперзвезда, след
като подобри световния рекорд във
втората дисциплина - 4:28,43 мин.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends false
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.62667
  /EncodeColorImages false
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.62667
  /EncodeGrayImages false
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages false
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [1734.803 2245.040]
>> setpagedevice


